Bam u eawum ceepcmHukam npuxodumcs de-
Jlamb eb160p: YMO 6bl 803bMeMe 8 C80H KU3Hb,
a om ye2o omkaxemecb. BaxHo cdenamb amo
0CO3HaHHO, NOHUMasi, Kak IMo U3MeHuUm eawy
JKU3Hb U OMPa3umcsi Ha eawux XU3HEHHbIX nna-
Hax.

AKTyanbHO
3a nonTopa mecsua B Poccum 0T cnaicos norméno

6onee 30 yenosek v 6onee 700 nonyuunu Tsxenen-
LUMe OTpaBneHws.

Cnaiic («Spice») B nepeBofe C aHrIuUcKoro —
cnewuus, NPSHOCTb, PA3HOBUAHOCTb KypUTESbHBIX CMe-
ceil, BbI3bIBAKOLMX HApKOTUYeCcKun adpdpekt. B co -
CTaB CMecCel BXOAWT, Kak NpaBumno, CUHTETUYECKNN
aHanor mapuxyaHbl (koTopblil B 5-10 pa3 cunbHee,
YeM OHa cama) UMK MHOE MCUXOTPOMHOe BELLECTBO,
BbI3bIBaOLLEE N3MEHEHHOE COCTOSIHUE CO3HAHUS.

Cnancbl HaHOCAT Bped Kak (hU3nM4eckomy, Tak W
MCYXMYECKOMY 3[OPOBbIO (B TOM YMCNE 3TO OAMH U3
caMblX KOpOTKUX nyTei k Gecnnoauto).

PaspyLaeTcs NIMYHOCTb, YXOAAT NpUCYLLME e pa-
Hee UHTepechl 1 LeHHOCTH

MosBRsieTCS YyBCTBO OMYCTOLIEHHOCTU, PaBHOAY-
s k camomy cebe, ceoemy byayLiemy 1 6nmskum nto-
OaMm, TepaeTca CMbICH XU3HW.

Pa3sBnBaeTCs aHO30rHO3MSA — OTCYTCTBME OCO3Ha -
HWS YETOBEKOM NATONOMMYeCX U3MEHEHUIA €ro NNYHO-
CT 1 noBeaeHns.

BaXXHO NOMHMUTBL:

v’ ynotpebnss cnaic, YenoBek NoABepraeT CBOI op -
raHW3m BO3AEVCTBUI0 XMMUYECKMX BELLECTB, P U3
KOTOPbIX He OblnK UCMbITaHbI Ha NIOASX, U NOITOMY
NOCNEACTBUS UX NPUeMa OCTarTCH HEU3BECTHLIMU;

v’ Nepeno3npoBKa CraicoB, Kak U Apyrix HapKoTUKOB,
MOXET MPUBECTU K CMepTH;

v’ nyylnii cnocob n3bexaTb oTpuLaTENbHbIX NOcnes -
CTBUI — AepXaTbCs OT CNancoB nogasbLue.

3HaeTe nu Bbl:
41O ynoTpebneHne KypuTenbHbIX CMEcenl — 37O
«pycckasi pyneTkay.

CkopocTb hopMMPOBaHUSA 3aBUCUMOCTM U MOCReA-
CTBYWSI NPUEMA CMalicoB Marnonpeackasyembl 1 3aBUCAT
OT 403MPOBOK, KOTOPbIE HEBO3MOXHO KOHTPONMPOBAaTh
(y cnaicoB HET CTPOron peuenTypbl — B HUX CMELLM-
BAKOT YTO YrOZHO M B KaKOW YrogHO NponopLmin: oT Be-
LLleCTB, BbI3bIBAKLLMX ranfouuHaumum (Buaexus), oo
TSXKENMbIX S0B), MHAMBUAOYANbHbIX 0COBEHHOCTEN Op-
raHuamMa Toro, KTo Mx UCMonb3yeT.

Hapkomuku Mo2ym eocnpuHumamscsl Kak cped-
cmeo npeodosieHusi npobnem oduHo4Yecmea, Hapy-
WeHHOU KOMMYHUKayuu, n1oxo20 camoyvyyecmeust
U m.0., HO 3MOo NuUWb UNO3US.

OTneyaTaHo Ha cpeacTBa rocyAapCTBEHHOW Nporpammbl
«ObecneyeHne NponnakTUKL NpaBoOHapPYLIEHN,
6e3onacHOCTU HaceneHwus 1 TeppuTopun Bonoroackoit obnactu
B 2013-2020 rogax».

r. Bonorga, 3ak. Ne 74, 2019 roa. Tupax 1700 wr.

KomuTeT rpaxxgaHckon 3aLmThbl
1 coumanbHol 6esonacHocT
Bonoroackon obnactu

[enaptameHT 06pa3oBaHusi
Bonorogckow obnactu

AQY BO MO «Bonoroackuii UHCTUTYT
pasBuUTHs 06pa3oBaHUs»

OCTOPOXHO,

CNAMUC!

MamsaTka ans obyvarowmxcs
no npocunakTuke ynotpebneHus
KypuUTenbHbIX CMecen
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O6paTu BHUMaHue!

Mpogasupl, Npeanaras npuobpecTu cnainc, Aokasbl-
BaIOT, YTO OH COBEPLUEHHO Ge3BpefeH, Tak kKak coCTo-
WT TOMbKO M3 TpaB, 6e3 xumuyeckux obaBok, a Bedb
npupoAa — Apyr 4Yenoseka.

Hapkonoru eguHoayLwwHo

NPUYUCIIAIOT cnauc
K TAXKenbIM HapKOTUKaM

Umen B BuAy:

korga Tebe npeanaratoT HapkoTUkW, TOGOM MaHUMyN-
PYIOT, T.e. 3aCTaBNsioT Aenatb TO, YTO He B TBOMX MH-
Tepecax. Kak noeTcs B U3BECTHO NECHE:

lMoKkyga ecTb Ha CBETE Aypaku,

OBmaHoM XuTb Ham, cTano ObiTb, C PyKU...
Ha gypaka He HyXeH HOX,

Emy ¢ Tpu kopoba HaBpéLLb —

A nenait ¢ HUM, 4TO XOLLb!

obuwonscs 683 circpET,

«Mopncen» Ha KypuTesibHble CMeCU:
4yTo genaTtb?

3aBMCUMOCTb OT CMaNcoB BO3HWKAET AOCTATOMHO
BbicTpo. Bes ouepegHOro npuema HapkoTMKa COCTOSI-
HME CTaHOBUTCS HEBLIHOCUMbIM — YCUIMBAETCS TPEBO-
ra, cepaLe «BbICKakMBaeT» U3 rpyau.

Xo4yy GpocCuUTb: C Yero HavyaTb?

MMepBbIit War — 0CO3HaTb CEePbe3HOCTb CBOETO MO-
NOXeHMs, 0TKa3aTbCa 0T Muca 0 TOM, YTo ynoTpebre-
HUE KYPUTENbHBLIX CMECEN HE OMacHO ANs 340POBbS.
HeobxognMmo noHsATb, YTO:

v Tenepb Tbl HE X03AMH CamoMy cebe, a 3aBUCKM OT
HapKOTUKa,

v/ Tbl Hy)XAa@eLbCs B MOMOLLY, U HAPKOTUK NPOCTO TakK
Te6s He OTNYCTUT.

TonbKo npu ycroBuM NOSHOrO,
a He hopManbHOro 0CO3HaHuUA

3TUX ABYX NYHKTOB Te6e MOXHO
NoMo4b 6GPOCUTb KYpUTb.

Ecnn YenoBek BONEBOW U YCTONYMBBIA, OH MOXET
nonpoboBaTb M36aBUTLCA OT 3aBUCUMOCTM CaMOCTOSI-
TenbHo. [ins atoro notpebyetcs:

v/ 0TKa3aTbCA OT OOLIEHNS C KOMNaHUen Kyputenei
CMnaWcoB;

v/ 3aHSATb CBOW AA€Hb «OT» U «Z0» (MPW HaMM4MM CBO -
©0HOrO BPEMEHM MCUXONOTU PEKOMEHAYIOT 3ani-
caTbCsi B CEKLMIO MO MHTEpecaM (CNOpPTUBHYIO, TBOP-
Yecky'o 1 T.M.), 3aBOANTb HOBbIE COLMANbHO MOso-
XMTENbHbIE 3HAKOMCTBA);

v/ MPUroTOBUTLCS NPEOAONeBaTh (hr3nyeckue (TOLHO-
Ta, ronoBHble 60K, Cygoporu) 1 ncuxmndeckue (pas-
APaXUTENbHOCTb, TPEBOXHOCTb, AENPECCHs) Npo-
SIBNEHNS OTKa3a OT npueMa CMecy.

Kypa o6paTtutbcsa
3a noMoWwb

M KOHCYyNnbTauuemn

1. EanHbin obepoccuinckuii TenedoH AoBepust Ans
[eTel, NoapOCTKOB U UX poauTenei:
Ten. 8-800-2000-122 (c 8:00 go 20:00).

2. DKCTpEHHas KpyriocyTo4Has nevxonoruyeckas no -
moLys npu MYC Poccun — ten. 112 (HasoBuTe npo-
Bnemy, Bac nepeksoyaTt Ha ncuxonora). becnnart-
HO. AHOHMMHO. KpyrnocyTouHo.

3. LleHTp npodounakTukm n Meamko-ncuxonorn4yeckon
nomolm Bonorogckoro 0bnactHoro Hapkomnoruye-
ckoro aucnaHcepa Ne 1 (r. Bonorga, yn. MckoBckas,
A. 118). Ten.: (8172) 51-37-83.

4. OBbnacTHOM LIEHTP NCUXONOro-rneaarorniyeckoi, me -
OVLMHCKOM 1 coumansHOM noMoLlu. Ten. couypans-
HO-NCVUXONOrMYECKo Noaaepxku «llepekpectoky —
(8172) 51-39-86.

NMpu3Haku oTpaBneHuA,
Korga He3amMennutenbHo cneayeT
Bbi3BaTb CKOPYI NOMOLb
(ten.: 112)

v/ Co3HaHWe OTCYTCTBYET UMK €CTb Peakunst TOMbKO
Ha Gonesble pasgpaxuTeny.

v/ Bonb B rpyan no Tuny CTEHOKapAMYeckon (4ass -
was, cxumarowas).

v" Cynoporu, NOXOXME Ha 3nuUnenTuyeckue.
v’ Temnepatypa 6onee 38 rpagycos.

v' YyalleHHoe cepaLebueHue.

v' HapyLeHue abixaHus.

v’ FannioyyHaumm.




